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IDENTIFICACIO

CENTRE

NOM FUNDACIO PRIVADA HOSPITAL DE CADAQUES
ADRECA C/ Guillem Bruguera 13

MUNICIPI Cadaqués

CODI POSTAL 17488

TELEFON 972 15 92 56

NOM RESPONSABLE Carolina Seglar Arano

NOM RESPONSABLE SANITARI Alba Marti Carretero

Hospital de Referéncia Hospital de Figueres

C.LF. G17059965
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ESTRUCTURA FISICA

ESTRUCTURA
VLTI () f - — 3
N° HABITACIONS 17
N° LLITS ADAPTABLES

ASCENSORS
SALES POLIVALENTS

BARRERES ARQUITECTONIQUES
EXTERNES NO

INTERNES ===
NO
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ESTRUCTURA FISICA

Com a consegiiencia de la COVID-19 hem tingut que adaptar la Residéncia als nous circuits i
exigencies dels diferents Departaments de la Generalitat, les accions han estat:

. Tancar tots els accessos a la Residencia i elaborar els circuits d’entrada i sortida tant de les persones
com dels diferents materials.

. Desplacar els vestuaris a la planta -1 per millorar el circuits dels professionals.

. Organitzar el menjador de manera que els residents mantinguessin les distancies adequades.

. Eliminar sofas per poder mantenir les distancies a les sales comunes.

. Adequar I'habitacié de reserva per possibles aillaments i elaborar els circuits en cas d’ocupacio.

. Adequar la planta -1 i la terrassa per poder rebre les visites dels familiars.

. Per millorar el desplacament d'aquells avis que no poden moure's dels sofas, els hi hem col‘locat
rodes i ara poden sortir a la terrassa per prendre el sol i gaudir comodament de les visites a I'aire

lliure.
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INTRODUCCIO

Aquest ha estat un any que ha seguit marcat per la pandémia del COVID19, per sort amb la gran
diferéncia que ha suposat I'aparicié de les primeres vacunes, accessibles per a residents i personal des de
Gener de 2021. Tot i aixi han estat continues les adaptacions dels protocols i plans sectorials que s’han
anat publicant per poder rebatre adequadament les diferents onades que hi ha hagut al territori. Moltes
de les mesures restrictives s’han mantingut: tancament de la residencia a personal ali¢, sol'licitud de
carnet Covid a visitants o personal de manteniment, visites de familiars a llocs adequadament destinats i
sempre amb cita préevia, correcta ventilacid dels espais, distancia de seguretat, grups de convivencia,
neteja i desinfeccio dels espais i un ampli etcétera.

Malgrat els esforgos, al Juliol de 2021 vam tenir el primer brot de Covid a la residencia amb 5 infectats
sobre un total de 21 residents. La variant Delta malauradament va acabar amb la vida de 2 residents que

patien patologies previes.

Tot i aixi, estem satisfets que el brot afectés tan sols a un 23,8% dels usuaris perqué posa de relleu el
bon funcionament del protocol de contencié i també del fet de tenir un 100% de personal i usuaris
correctament vacunats. Seguim amb el compromis de donar el millor servei i la major seguretat possible

als nostres residents.
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RECURSOS HUMANS : ORGANIGRAMA Any2.021

PATRONAT

DIRECCIO

E.Ribera/C.Seglar

RESPONSABLE
HIGIEN-SANIT.
C.Seglar/A.Marti

D.U.I.
C.Seglar/A.Marti

METGE

X. Montcosi

PSICOL.
Cl. Cruz/A.Puyada

FISIOT.
H. Ketterer

T.SOCIAL

K. Tarrés

ANIMAD.

K.Tarres

GOBERN.
E. Mora/E.Moncay

CUINA NETEJA
C.Beurnio/V.Mend MD. Moreno

BOGADERA
. Beurnio/V.Mende

PODOLOG.

Y. Sanchez

AUX.

MZ2E. Mora/D. Vince
E. Moncayo

C. Galan

T. Ruiz Lopez/P.Veliz
T. Ruiz Rguez

ML. Silva
MJ.Moreno/A.Cardozo
A. Irasi

PERRUQ.
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RECURSOS HUMANS

GEROCULTORA 1
GEROCULTORA 2
GEROCULTORA 3
GEROCULTORA 4
GEROCULTORA 5
GEROCULTORA 6
GEROCULTORA 7
GEROCULTORA 8

CUINERA 1/ reforg neteja
CUINERA 2 / reforg neteja

NETEJA

METGE

DUI

TREBALLADORA
SOCIAL/ANIMACIO

FISIOTERAPEUTA

PSICOLEG

DIRECCIO

Dilluns

7:30 a 14:15

festa

festa
14:15 a 21:00

7:30 a 10:30- 14:15 a 21

7:30 a 14:15
21:00 a 7:45

festa

festa
8:30a 14:30i 18:00 a 21

8:00 a 14:30

4 a 5 hores setmanals

8:00 a 15:00-17:00 a 18:00 teletrebal

9:00 a 12:45
8:30 a 13:00

9:30 a 14:30

8:00 a 15:00-17:00 a 18:00 teletrebal

Dimarts

7:30 a 14:15

7:30 a 14:15

14:15 a 21:00

14:15 a 21:00

7:30 a 10:30

festa

21:00 a 7:45

festa

8:30 a 14:30

15:00 a 18:00-18 a 21:00

8:00 a 14:30

segons necessitats

8:00 a 15:00-17:00 a 18:00 teletreball

9:00 a 12:45

festa

festa

8:00 a 15:00-17:00 a 18:00 teletreball

Dimecres

7:30 a 14:15

7:30 a 14:15

14:15 a 21:00

14:15 a 21:00

7:30 a 10:30

festa

21:00 a 7:45

festa

8:30 a 14:30

15:00 a 18:00-18 a 21:00

8:00 a 14:30

metge del CAP

8:00 a 15:00-17:00 a 18:00 teletreball

9:00 a 12:45

8:30 a 13:00

festa

8:00 a 15:00-17:00 a 18:00 teletreball

Dijous
7:30 a 14:15
7:30 a 14:15
14:15 a 21:00
14:15 a 21:00
7:30 a 10:30

festa
festa

21:00 a 7:45

8:30 a 14:30

15:00 a 18:00-18 a 21:00

8:00 a 14:30

8:00 a 15:00-17:00 a 18:00 teletrebal

9:00 a 12:45

festa

festa

8:00 a 15:00-17:00 a 18:00 teletrebal

Divendres
festa
7:30 a 14:15
14:15 a2 21:00
festa
7:30 a 10:30- 14:15 a 21
7:30 a 14:15
festa

21:00 a 7:45

8:30 a 14:30
15:00 a 18:00-18 a 21:00

8:00 a 14:30

8:00 a 15:00-17:00 a 18:00 teletreball

9:00 a 12:45
8:30 a 13:00

9:30 a 14:30

8:00 a 15:00-17:00 a 18:00 teletreball

Dissabte Diumenge setmana segiient
7:30 a 18:00 7:30 a 18:00 passa a gerocultora 3
festa festa passa a gerocultora 4
festa festa passa a gerocultora 1
7:30 a 15:00 -18:00 a 21 7:30 a 15:00 -18:00 a 21 passa a gerocultora 2

festa festa caps de setm alterns

7:30 2 10:30 -15:00 a 21 7:30 2 10:30 -15:00 a 21 caps de setm alterns

21:00 a 7:45 21:00 a 7:45 passa a gerocultora 8

festa festa passa a gerocultora 7

8:30 a 14:30 - 18:00 a 21 8:30 2 14:30i 18:00 a 21 passa a cuinera 2

festa festa passa a cuinera 1
8:00 a 14:30 festa

festa festa

festa festa

festa festa

festa festa

festa festa
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RECURSOS HUMANS

ESTUDI D’ABSENTISME

2021 treballadors contractats jornades laborals jornades baixa %
Gener 21 651 104 15,97
Febrer 20 560 96 17,14
Marg 20 620 128 20,65
Abril 23 690 151 21,88
Maig 22 682 153 22,43
Juny 20 600 157 26,17
Juliol 20 620 141 22,74
Agost 20 620 131 21,13
Setembre 19 570 120 21,05
Octubre 19 589 122 20,71
Novembre 21 630 90 14,29
Desembre 22 682 93 13,64
MITJANES 20,58 626,16 123,83 19,82

TOTAL DE TREBALLADORS CONTRACTATS EL 2021 PER LA Fundacié: 28 TREBALLADORS
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RECURSOS HUMANS

ESTUDI D’ABSENTISME

JORNADES DE BAIXA PER CATEGORIES PROFESSIONALS

2021 CUINA Gerocultores equip técnic neteja
Gener 31 73 0 0
Febrer 28 68 0 0
Marg 31 97 0 0
Abril 53 94 0 4
Maig 62 62 0 29
Juny 46 111 0 0
Juliol 0 123 18 0
Agost 0 130 1 0
Setembre 0 120 0 0
Octubre 0 122 0 0
Novembre 0 90 0 0
Desembre 0 93 0 0
MITJANES 21 98,58 1,58 2,75
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SERVEIS EXTERNS

SERVEI CONTRACTAT EMPRESA DURADA OBSERVACIONS GRAU SATISFACCIO
SERVEI
Assessoria fiscal i servei de nomines Assessoria de Tot I'any A demanda CORRECTE
Cadaqués

Manteniment, lampisteria i controls AFXAC Eleuteri Serra Tot I'any Mensual i a demanda CORRECTE
Protecci6 de dades Censor Consulting,S.L. Tot I'any CORRECTE
Prevencio vigilancia de la salut Mutua Universal Tot I'any A demanda CORRECTE
Assegurances, responsabilitat Civil i Allianz Seguros Tot I'any A demanda CORRECTE
multiasseguranca empresarial

Control de Plagues Lluita Integral Tot I'any Mensual i a demanda CORRECTE
Programa de comptabilitat Cadaqués Informatica Tot I'any CORRECTE
Manteniment Ascensor Ascensors Serra Tot I'any Mensual i a demanda CORRECTE
Sistema de prevencié d’incendis Veolia Tot I'any Trimestral i a demanda CORRECTE
Perruqueria Eva Gird Tot I'any A demanda CORRECTE
Podologia Janelis Sanchez Tot I'any A demanda CORRECTE
Jardineria Mentha Tot I'any Quatrimestral CORRECTE
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Gener Mitjia mes
%

Febrer Mitja mes
%

Marg Mitjia mes
%

Abril Mitjia mes
%

Maig Mitjia mes
%

Juny Mitjia mes
%

Juliol Mitjia mes
%

Agost Mitjia mes
%

Setembre  Mitja mes
%

Octubre Mitja mes
%

Novembre  Mitjia mes
%

Desembre  Mitja mes

12 %

Mitja any
% anual

% Residents segon nivell
dependéncia

ESTUDI D’OCUPACIO

acumulat any 2021

4,00
57,1%

14,3%

15,1% 30,3%

54,6%

1,00 3,9 2,00

1,00
14,3%. B

2,00

40,6%

41,4%

14,3% 42,9%

| Res+CD+men;j :

14,3%

14,3%

85,7%

30,0%

6,90 2,00 12,00

12,00

857%

2,00

14,3%

20,00:Agost

85,7%

12,00 : : : 22,00:0ctubre

14,3%

85,7% 63,6% 95,5%

42,9%

1,00 3,08 2,73
14,68% 45,23% 40,09%

BD MD

TOTAL 1 5,08
% 4,8% 24,56%

31,8% B 14,3% B B B B B B
6,81 0,00 2,00 11,88 13,88 20,69 0,33 1,00 22,02 1,00 5,08
32,93% 0,00% 14,41% 85,59% 67,07% 94,04%
AD
14,61 20,69
70,61% 100,0%
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Mitja ocupacié mensual

resi

Gen. 21,00
Feb. 20,55
Mar. 20,90
Abr. 21,00
Mai. 21,00
Jun. 20,73
Jul. 20,35
Ago. 19,00
Set. 20,83
Oct. 21,00
Nov. 20,90
Des. 21,00
Mitja/mes 20,63
93,77%

cd
1,00
1,00
1,00
1,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,33

ESTUDI D’OCUPACIO

menj
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,0

25,00

20,00

15,00

10,00

5,00

0,00

Mitja d'ocupacié Any 2021

Gen.

Mar. Mai. Jul. Set. Nov.

OResi OC.D. = Menj

Durant tot el 2021 hi ha hagut 1 plaga buida reservada per aillaments Covid tal com manava el Pla
Sectorial vigent de la Generalitat (corresponia a una plaga privada)
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ESTUDI D’OCUPACIO

Mitja Ocupacio Residéncia

Mitja ocupaci6 Any 2.020 vs 2.021
2020 2021
Gen. 20,23 21,00
Feb. 21,93 20,55
Mar. 21,65 20,90
Abr. 21,00 21,00
Mai. 21,00 21,00 o
Jun. 2097 2073 | £ =
Jul. 20,03 20,35 a
Ago. 20,90 19,00 | £
Set. 19,83 20,83 3
Oct. 20,42 21,00 E;
Nov. 21,00 20,90 @
Des. 21,00 21,00 | | | | | | | | | |
Mitja/mes 20,83 20,63 Mai. Jul. Set. Nov. Mitja/mes

94,68% 93,77%

/2020 —e— 2021

La ocupacio de I'any 2021 ha estat gairebé idéntica que la del 2020.
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ESTUDI D’OCUPACIO

Ocupacié Any 2.021
Segons Tipologia Contractual

Mitja ocupacié mensual 14,00 1 1 1 1 T 1 = 1 1 T 1
segons cte =

Pv DGPS 12,00
Gen. 7,00 14,00
Feb. 6,61 13,94
Mar. 6,90 14,00 10,00
Abr. 7,00 14,00
Mai. 7,00 14,00 8.00
Jun. 6,73 14,00 d0 Jd1 4 Jd0 1 4
Jul. 6,77 13,58 = L[5 u B
Ago. 6,00 13,00 6,00
Set. 6,83 14,00
Oct. 7,00 14,00 4,00
Nov. 6,90 14,00
Des. 7,00 14,00
Mitja/mes 6,81 13,88 2,00

0,00
Gen. Mar. Mai. Jul. Set. Nov. Mitja/imes
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ESTUDI D’OCUPACIO

Ocupacio Any 2.021
Tipus de dependéncia en els residents PV

7,00
6,00
2 500
E
] 4,00
c
S 300
Mitja ocupacio 3
meJnsuaI FF)’v 200
Grau 1,00 {F
Grau | Grau ll Il Total
Gen. 1,00 2,00 400 7,00 %%
Feb. 1,00 2,00 3,61 6,61
Xll?rr. ::88 288 ;88 sgg ‘ OGraul OGraull =Graull lTotd‘
Mai. 1,00 4,00 2,00 7,00
Jun. 1,00 3,00 2,73 6,73
Jul. 1,00 3,00 2,77 6,77
Ago. 1,00 3,00 2,00 6,00
Set. 1,00 3,00 2,83 6,83
Oct. 1,00 3,00 3,00 7,00
Nov. 1,00 3,07 2,83 6,90
Des. 1,00 3,00 3,00 7,00

Mitja/mes 1,00 3,08 2,73 6,81
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ESTUDI D’OCUPACIO

Mitja ocupacio

mensual Pv
Grau Ocupacio Any 2.021

Graul Graull Il Total Tipus de dependéncia en els residents DGPS
Gen. 0,00 2,00 12,00 14,00
Feb. 0,00 2,00 11,94 13,94
Mar. 0,00 2,00 12,00 14,00 14.00
Abr. 0,00 2,00 12,00 14,00 ’
Mai. 0,00 2,00 12,00 14,00 12,00
Jun. 0,00 2,00 12,00 14,00 2 1000
Jul. 0,00 2,00 11,58 13,58 E
Ago. 0,00 2,00 11,00 13,00 .3 8,00
Set. 0,00 2,00 12,00 14,00 S 600
Oct. 0,00 2,00 12,00 14,00 B
Nov. 0,00 2,00 12,0014,00 @ 400
Des. 0,00 2,00 12,00 14,00 200 U= - = = = = = = - - - -
Mitja/me NN agnnnDDRNRRNDNL
s 0 2,00 11,8813,88 0,00 = . . . . . . . . . . .

Gen. Mar. Mai. Jul. Set. Nov.

OGraul OGraull mGraull mTota
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Baixa

dependeéncia 4,80%

Mitja

dependeéncia 24,56%

Alta

dependeéncia 70,61%
99,97%

1,00
5,08

14,61
20,69

ESTUDI D’OCUPACIO

80,00%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%

Mitja % Ocupacié Anual 2.021
Segons Nivells de Dependéncia

Baixa dependéncia Mitja dependéncia Altadependéncia
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ESTUDI D’OCUPACIO

INGRESSOS a I'Any 2.021

Ingressos 2,00
Resi. CD
Gen. 0 0 1,80
Feb. 0 0 160
Mar. 1 0 ’
Abr. 0 0 3 1,40
Mai. 0 0 £
Jun. 1 0 g 1,20
Jul. 0 0 g 1
Ago. 0 0 o 00
Set. 2 0 g‘ 0,80
Oct. 0 0 o
Nov. 1 0o = 0,60
Des. 0 0
Mitja/mes 0,42 0.40
Total 0,20
ingressos/an 5 0
y 0,00
Mai. Jul. Set. Nov.
Mes

OResidénda mC.Dia
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ESTUDI D’OCUPACIO

INGRESSOS
Any 2.021vs 2.020

Ingressos
2021 2020 2,5

Gen. 0
Feb. 0
Mar. 1
Abr. 0
Mai. 0
Jun. 1
Jul. 0
0
2
0
1
0
4

mes
=
3}

Ago.
Set.

Oct.

Nov.
Des.
Mitja/mes 0,42 0,
Total

ingressos/a 5

ny 6

OO0 A 20 ~~0000C -~
Ingressosl/

o
3]

(&)
o

v

Gen. Mar. Mai. Jul. Set. Nov. Mitjaimes

12021 —e— 2020
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ESTUDI D’OCUPACIO

Ingressos Any 2.021
Segons Tipologia Contractual

>

[

Pv 4 80% %
DGPS 1 20% §
5 100% o

o]

£

o

4

Pv DGPS

Tipologia Ingrés
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ESTUDI D’OCUPACIO

5 Ingressos a la Residéncia Any 2.021
Segons Dependéncia

>

c

©

o

a

o

n

]

e

(=]

£

o

-4

2021 Baixa dependéncia Mitja dependéncia Alta dependeéncia
Baixa dependéncia 0 0%
iti & i o - - b -
Mitja dependéncia 2| 40% Tipologia Dependéncia
Alta dependéncia 3 60%
5
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2021

Baixa dependéncia 0,0%
Mitja dependéncia 40,0%
Alta dependéncia 60,0%
100,0%

2020
0%
83%
17%
100%

ESTUDI D’OCUPACIO

INGRESSOS SEGONS DEPENDENCIA
Any 2.021 vs 2.020

90,0% +
80,0% -
70,0% -
60,0% -
50,0% -
40,0% +
30,0% -
20,0% +

10,0%

0,0% L 4 | |
Baixa dependéncia Mitja dependéncia

/2021 —e— 2020

Altadependéncia
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ESTUDI D’OCUPACIO

9 Ingressos Any 2.021
Segons Sexe

> 3

< 2,5

g 2

@ 1,5

o 1

o

£ 0,5

0
Homes Dones
Sexe
Ingressos segons Sexe
Homes 2 40%
Dones 3 60%
5

Pagina 24 de 64



Ingressos/Any

ESTUDI D’OCUPACIO

9 Ingressos Any 2.021
Segons Edat

De 69 a menys De 70 a 75 anys De 76 a 80 anys De 81 a 85 anys De 86 a 90 anys

Edat

a
ﬂ__l
‘WTF.

De 91 a 95 anys De 96 amés anys

De 69 a menys
anys

0,00

De 70 a 75 anys

0%

De 76 a 80 anys

0%

De 81 a 85 anys

0%

De 86 a 90 anys

60%

De 91 a 95 anys

0%

De 96 a més anys

40%

AN OC|W|O |0 O[O
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ESTUDI D’OCUPACIO

TOTAL de BAIXES a I'Any 2.021
BAIXES

2,00
1,80
1,60
1,40
4 1,20
S
@ 1,00
o
A 0,80
% 0,60
£
Baixes S, 0,40
Resi CD Menj 0.20
Gen. 0 0 0 ’
Feb. ! 0 0 0,00 Gen Mar Mai Jul Set. Nov.
Mar. 0 0 0 ' ' ’ ' ' '
Abr. 0 0 0
Mai. 1 1 0
Jun. 0 0 0 Mes
Jul. 2 0 0 ORes mCD =Menj
Ago. 0 0 0
Set. 0 0 0
Oct. 0 0 0
Nov. 1 0 0
Des. 0 0 0
Totalbaixes/any 5 1 0
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ESTUDI D’OCUPACIO

BAIXES

BAIXES RESIDENCIA
Any 2.021 vs 2.020

w
|
1

N
|
T

N
|
T

-
I
T

Baixes
Residéncia 2021 2020

-
I
T

Residents/mes

Gen.
Feb.
Mar.
Abr.
Mai.

o
L 4

Abr Set. Oct V. D

Gen. Feb. Mar. es. M |tjalm es

2021
—e— 2020

Jun.

Jul.

Ago.

Set.

Oct.

Nov.

Des.
Mitja/mes
Total
ingressos/any

NO-~00O0OMNO-~O0OO0-~O0
OO0 A0 -~~00-~0O0

o
N
o
w
w

[6)]
N
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ESTUDI D’OCUPACIO

5 Baixes a la Residéncia Any 2.021
Motiu

Baixes/any

Canvi Resid. Exitus Retorn Fam. Temporals

Motiu

Canvi Resid. 1 20%

Exitus 3 60%

Retorn Fam. 1 20%

Temporals 0 0%
5
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ESTUDI D’OCUPACIO

BAIXES

BAIXES A LA RESIDENCIA PER MOTIU
Any 2.021 vs 2.020

3,5

2,5 +

T~

g

L 4

CanviResid. Exitus Retorn Fam. Temporals

/32021 —o— 202[%

2021 2020
Canvi Resid.
Exitus
Retorn Fam.

Temporals Pagina 29 de 64
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ESTUDI D’OCUPACIO

BAIXES

Baixes Any 2.021
Segons Tipologia Contractual

>
[
<
(]
Q
X
©
o
DGPS
Baixes
PV 3 60%
DGPS 2 40%
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ESTUDI D’OCUPACIO

BAIXES

Baixes Any 2.021
Segons Tipus de Dependéncia

3,5

Residents/Any

Baixes Baixa Dep. Mitja Dep. AltaDep.

Baixa Dep. 0 0%

Mitja Dep. 1 20%

Alta Dep. 4 80%
5
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ESTUDI D’OCUPACIO

BAIXES

Baixes Any 2.021
Lloc de la defuncid

Residents/Any

Baixes
Residéncia Hosp. Figueres
Residéncia 3  100%
Hosp. Figueres 0 0%
Total 3
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ESTUDI D’OCUPACIO

BAIXES

Baixes per defuncié a I'Any 2.021
Segons Edat
2

> 1,5

<

I 1

S

whd

= 0,5

11]

De 69 a menys De70a75 De 76 a 80 De 81a85 De 86 a 90 De91a95 De 96 a més
anys anys anys anys anys anys anys
Edat
De 69 a menys
anys 0 0%
De 70 a 75 anys 0 0%
De 76 a 80 anys 0 0%
De 81 a 85 anys 0 0%
De 86 a 90 anys 2 40%
De 91 a 95 anys 1 20%
De 96 a més anys 0 0%
3
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ESTUDI D’OCUPACIO

BAIXES

3 Exitus a I'Any 2.021

2
g 1,5
g
) 1
2
I~ 0,5
Ll

0

COVID-19 leucémia altres
Motiu

Motiu

COVID-19 2 67%

leucémia 1 33%

altres 0 0%
3
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REUNIONS INTERDISCIPLINARIES

PROFESSIONALS

PERIODICITAT

OBIJECTIUS

DURADA

Infermeria, Treballadora Social,
Fisioterapeuta, Psicoleg/a,
Animadora, Auxiliar de referéncia i
familiar de referéncia

1 dimecres ¢/15 dies fins oct 2021

1 divendres ¢/15 dies des de nov 2021

Seguiment dels residents. Establir
intervencions professionals que
afectin al resident, implicant a la
familia: Elaboracid dels PIAI,
planificacié d’actuacions, preparacié
d’activitats extres, etc.

De 10:00 a 11:00hs

Direccid, equip técnic i governanta.

1 dimecres al mes

Analisi i seguiment de possibles
situacions conflictives. Analisi i
seguiment de la metodologia de
treball.

De 11:00 a 12:00 hs

Direccid, Infermeria, governanta i
auxiliars

1 cop al trimestre

Analisi i seguiment de possibles
situacions conflictives. Analisi i
seguiment de la metodologia de
treball.

Preferiblement dimecres de

10:00 a 11:00

Direccid, Infermeria, governanta,
neteja i cuina

1 cop al trimestre

Analisi i seguiment de possibles
situacions conflictives. Analisi i
seguiment de la metodologia de
treball.

Preferiblement dimecres de

10:00 a 11:00
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CAIGUDES

Total residentsalany 2.021..................... 26
Residents que han caigutalany 2.021............ 5(19,23%)
Total caigudesalany2.021..................... 10

Residents reincidents en caigudes (+2 caigudes). ... 2 (7,69%)

Resident que han caigut 102 vegades............ 3(11,53%)
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ULCERES

Total residents a 'any 2.021. ... ... ...... 26
Residents amb ulceres a 'any 2.021 . . . .. 1(3,85%)
Totald'ulceres. . ............ ... ... ... 1

Total d’ulceres varicoses. ... . .......... 0 (00,00%)
Total d’ulceres per pressio. . ............ 1
Altresmotius. . . .......... ... ... .. ... 0 (00,00%)
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CONTENCIONS

Total residentsal’any 2.021....................... 26

Residents que han necessitat contencié a I'any 2.021 ... 3(11,53%)

Total contencions amb cinturé de cadira. . ............ 3(11,53%)
Total contencions amb cinturé dellit................ 0 (00,00%)
Residents amb contencié de baranesalllit............ 17
2baranes. . ... 17 de 26 (65,38%)
Lbarana. ... e e 0 (00,00%)
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AJUDES TECNIQUES

Total residentsallany 2.021. .......... .. ...t L. 26

Total de residents que han necessitat ajudes téecniques . ... 21 (80,77%)

Total de residents amb:

Basto 2(7,69%)
Cadira de rodes permanent 15 (57,69%)
Cadira de rodes ocasional 1(3,84%)
Caminadors 8 (30,77%)
Crosses 0 (00,00%)
Matalas d’aire 12 (46,15%)
Caixi antiescares 13 (50%)
Estora antilliscant 0 (00,00%)
Triangle 0 (00,00%)
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INCONTINENCIES

Total residentsallany 2.021. . .. ................... 26

Total de residents que porten bolquers. . .. ........... 15 (57,69%)
 Incontinenciaurinaria. . ............... ... ....... 15 (57,69%)
* Incontinenciafecal .. ......... ... ... ... ... .. ... 9 (34,61%)
* Incontinencia urinariaifecal. ..................... 15 (57,69%)
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ACTIVITATS

L'any 2021 ha estat un any que ha seguit marcat sobretot per la pandémia Covid-19. Al Gener
van iniciar la vacunacio els residents, i al febrer el personal sanitari. Aquest fet va donar una mica de
tranquil-litat quant a la baixada de les possibilitats de mortaldat en cas que es donés un brot a la
residencia. Tot i aixi hem estat pendents de cada Pla Sectorial que ha anat traient la Generalitat per
adaptar tant la vida social dels residents (les visites i sortides)com el dia a dia del centre quant a
mesures preventives, cribratges, EPIs etc.

Les activitats, consequentment, també han estat subjectes als diferents periodes de riscs que hi ha
hagut. ‘'Les activitats grupals, els passejos grupals, etc han anat fent-se intermitentment quan la
situacio epidemiologica ha permeés fer-les amb seguretat. Per tant, no han estat recuperant la
normalitat fins la tardor de 2021, a finals d’any, una vegada superada la variant Delta, que va ser molt
dura i no va permetre relaxar-nos fins la baixada de la corba, tot i que al desembre, amb l'alta
transmissibilitat d’Omicron, vam haver de tornar a reduir o anul-lar les activitats que més exposaven
els residents.

Per tant ha seguit essent un any poc convencional quant a activitats d’animacié del centre.
S’han realitzats les activitats individuals excepte durant el brot de Juliol-Agost que vam patir i la
previsio cara 2022 és de recuperar paulatinament el 100% de les activitats del centre, tot i que
pateixin canvis en la metodologia o I'enfoc, doncs el virus segueix i hem de mirar de conviure-hi al el
minim risc de contagi possible.

Tot i aixi, el balang¢ d’activitats respecte el 2020 ha estat millor en quant a sociabilitzacié i
activitats.
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ACTIVITATS

QUADRE GENERAL D’ACTIVITATS

GEN a OCT 2021 Activitat Dimarts Dimecres Divendres
Fisioterapia Terapia individual 8:45 a 10:00 8:45 a 10:00 8:45 a 10:00
Terapia Grupal 10:00 a 10:45 10:00 a 10:45
Terapia Indiv/escales 10:45 a 12:30 12:00a12:30 12:00a12:30
Psicologa Intervencid Psicol. Indiv. 9:30a11:30
Estimulacié Cognitiva 9:30a11:30
Avaluacid psicol. Continua 9:30a12:30 9:30a12:30
Treb. Social Taller d’actualitat 10:30a 11:30
Animacio Manualitats/Jocs 10:30 a 11:30 10:30a11:30
Equip téecnic Sortides Poble 10:00a 11:30 10:00 a 11:30
Auxiliars Passejades centre 17:15a17:35 17:15a17:35 17:15a17:35 17:15a17:35 17:15a17:35

Activitats programades i realitzades entre gener i octubre de 2021, exceptuant els pics de
la pandémia
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ACTIVITATS

QUADRE GENERAL D’ACTIVITATS

NOV/DES
2021

MATINS

TARDES

DILLUNS

10a11:00
Visites/sortides
concertades
10:00 a 11:00
Gimnasia grupal

11:15a12:15
TALLERS MANUALITATS
“PREPAREM LA
PROPERA FESTIVITAT”
17:30 a 20:00
Visites residents

17:30 A 17:45
PASSEJADES PEL CENTRE

17:45
Treballs de gimnas i
manteniment cognitiu:
encreuats,mandales

DIMARTS

10a12:30
Visites/sortides
concertades
10:30 2 11:30
TERAPIA GRUPAL GRUP 1
Area psicologia

11:30 2 13:00
TERAPIA GRUPAL GRUP 2
Area psicologia

17:30 a 20:00
Visites residents
17:30 A 17:45
PASSEJADES PEL CENTRE

17:45
JOCS DE TAULA

DIMECRES

SORTIDA PASSEIG EN
GRUP
10:00 A 11:00

11:30 2 12:30
Treball per
“PROJECTES”
Variable
17:30 a 20:00
Visites residents
17:30 A 17:45
PASSEJADES PEL CENTRE

17:45
CINEFORUM

DlJOUS

10a12:30
Visites/sortides
concertades
10a 11:00
QUINA,
ASAMBLEA,
JARDINERIA,...
(ROTATIU 1 al mes)
11:30a 12:30
Apadrina 1 avi
VIDEOCONFERENCIA
AMB INSTITUT
17:30 a 20:00
Visites residents

17:30 A 17:45
PASSEJADES PEL CENTRE

17:45
QUINA

DIVENDRES

10a12:30
Visites/sortides
concertades
10:30 2 11:30
TERAPIA GRUPAL GRUP 1
Area psicologia

11:30 a2 12:30
TERAPIA GRUPAL GRUP 1
Area psicologia

17:30 a 20:00
Visites residents

17:30 A 17:45
PASSEJADES PEL
CENTRE
17:45
Treballs de gimnastica i
manteniment cognitiu:
sopes de lletres,
mandales

Activitats programades i realitzades DE NOVEMBRE de 2021 EN ENDAVANT

DISSABTE

Visites 11:00 pati

Sortides de 11 a
12:50
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ACTIVITATS

INFERMERIA

Activitat d’'infermeria:

-Control anual de: - peu diabetic

- vacuna antigripal i COVID 19

- 1 visita medica i sempre que sigui necessari
- 1 analitica

- 1 electrocardiograma

-Control mensual de: - presa de T.A. a tots

- pes a tots

- SatO2 a tots
-Control setmanal de:- presa de T.A. HTA i hTA
-Control diaria de: -glucémia als diabétics

VIGILANCIA DE CONTROL DE SIMPTOMES DE COVID-19 DIARI A TOTS ELS RESIDENTS.
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ACTIVITATS

FISIOTERAPIA

e Residents totals de I'lany 2021 : 26 residents

e N2 total de residents que han participat en les activitats de fisioterapia
durant I'any 2021: 26 residents

e Total de sessions realitzades I'any 2021: 3838 sessions ( terapia individual,
grup de passejades, grup escales , grup de gimnastica i sortides)

e Promig de sessions mensuals: 320 sessions
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ACTIVITATS

FISIOTERAPIA

INTERVENCIO INDIVIDUAL (1ra part)

Tipus usuari: Adregat a residents amb causes agudes i post-agudes que necessiten un tractament
personalitzat.

Activacio de transferéncies i marxa: Adrecat a tots els residents que necessiten activar la marxa o les
transferéncies.

Mobilitzacié passiva i massatge: Residents enllitats i/o amb una activitat molt sedentaria. Pacients amb
problemes
de mobilitat autbnoma per patologies plégiques.

Tractament individual de patologies croniques: Residents que presenten una patologia cronica que
requereix una
intervencio individualitzada

Estimulacio sensitiva: Residents amb trastorns de la percepcié
Horari: De dilluns, dimecres i divendres de 8:45h a 13:00h
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ACTIVITATS

FISIOTERAPIA INTERVENCIO INDIVIDUAL (2na part)

Objectius:

» Activacio en geriatria

« Mantenir la capacitat del moviment voluntari, de la marxa, de les transferéncies i de les
AVD

* Prevenci6 de caigudes

* Prevencié de la sindrome d’'immobilitat

* Prevencio dels edemes i millorar la circulacié sanguinia.

» Hidratacio i manteniment de la pell

» Tractament del dolor articular, intervenint sobre el dolor amb analgésia, millorant la
funcio i la mobilitzacié de

» dita articulacio.

* Preparacié de la musculatura per I'activitat.

» Tonificacié muscular.

» Millorar la mobilitat en les extremitats péliques. Evitar 'anquilosi de les articulacions.

* Inhibir i relaxar tons musculars

» Millorar la funcié respiratoria

» Activar l'intesti

Professionals: Fisioterapeuta

Avaluacié: Assisténcia: alta, Participacio: activa /passiva
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ACTIVITATS

FISIOTERAPIA GRUP GIMNASTICA

Tipus usuari:

Residents que mantinguin un equilibri estable en sedestacio i en bipedestacio.
Residents que fan vida en cadira de rodes i/o amb deteriorament cognitiu moderat /lleu
(Tinetti estatic > = 4).

Horari: Dilluns de 10:00 h. A 11:00 h.

N° Assistents: 8 residents durant gener, febrer i marg

Objectius:

 Manteniment de les activitats de la vida diaria.
» Activacio en geriatria.

* Manteniment de la bipedestacio i la marxa.

» Reforgar I'equilibri estatic i dinamic

* Millorar la marxa.

» Reforcar la musculatura

* Millorar la coordinacié de moviments
Professionals: Fisioterapeuta

Avaluacio: Assisténcia: alta, Participacio: activa
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ACTIVITATS

FISIOTERAPIA
GRUP DE PASSEJADES

Tipus usuari: Residents que necessiten activar la marxa i/o les
transferéncies

Horari: De dilluns a diumenge a les 17:00 h

N° Assistents: 14 residents durant tot 'any

Objectius:

 Manteniment de les activitats de la vida diaria.
» Activacio en geriatria

* Manteniment de la bipedestacio i la marxa.

» Reforgar I'equilibri.

» Reforcar la musculatura

Professionals: Fisioterapeuta i auxiliars
Avaluacio: Assisténcia: alta, Participacio: activa
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ACTIVITATS

ANIMACIO/FISIOTERAPIA SORTIDES AL POBLE

Tipus usuari: Residents amb deteriorament cognitiu moderat/lleu. Residents que
mantinguin un equilibri estable en sedestacio i/o en bipedestacio. Residents que fan vida
en cadira de rodes.

Horari: Divendres de 10h a 12h, amb climatologia adequada

N° Assistents: 5 residents durant setembre i octubre

Professionals: Direccid, infermeria, animacid, fisioterapia

Objectiu:

e Millorar la qualitat de vida i el benestar

e Afavorir 'autonomia.

e Propiciar un ambient adaptat i integrador

e Afavorir la socialitzacio entre els residents.

e Vincular al resident a la vida social del poble

Avaluacio: Assisténcia alta. Participacio activa

N° de sessions any 3
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ACTIVITATS

ANIMACIO CELEBRACIONS AL CENTRE: (Carnestoltes, Sant Joan, Castanyada, Nadal, ...)

Tipus usuari: Adrecat a tots els residents que vulguin i puguin gaudir de I'activitat.

Horari: Segona festivitats assenyalades i aniversaris o dates especials per als nostres usuaris o
treballadors. Es concreten els dies en les reunions d’equip i assemblees d’usuaris segons el calendari.

N¢ Assistents: El numero d’assistents varia segons el seu estat en aquell moment donat. Hi sol haver una
mitjana de 15-20 residents per sessio (segons el numero d’usuaris que hi ha a la residéncia en aquell moment). A
part hi participen els familiars/ voluntaris dels esmentats residents (sempre hi estan convidats). Durant I'any 2021
els familiars no han pogut entrar al centre pero se’ls hi ha facilitat la celebracié al pati quan ha estat possible o per
fotos i comunicats de WhatsApp o Mail quan no ha estat possible de cap altra manera.

Professionals: Direccié , Animadora, Treb. Social, Fisioterapeuta, Infermera, Psicoleg/a, Voluntaris i
Familiars

Objectius:

e Afavorir la socialitzacio entre els residents, la integracid i adaptacié a la vida i activitats de la residencia.

e Vincular al resident i als seus familiars a la vida social i cultural del poble.

e Treballar les relacions amb els veins de la poblacid, afavorint les converses quan es produeixen en les
trobades.

Avaluacio: Assistencia: alta. Participacid: activa. Assist. Familiar: varia segons I'epoca de l'any, sol ser bona i

participativa. Pagina 51 de 64



FOTOS ANIMACIO CELEBRACIONS:
Misa i celebracié de Nadal, jubilacié directora i Pasqua
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ACTIVITATS

ANIMACIO MANUALITATS

Descripcid: Les activitats proposades a les sessions de manualitats miren d’estar relacionades amb la preparacid
de les festes previstes a celebrar en aquell periode estacional. Aixi doncs, al marg es fan manualitats de tematica
de St. Jordi (punts de llibre o roses), gener i febrer les anualitats van encaminades a la confeccid de disfresses, a la
tardor manualitats relacionades amb la castanyada etc.

Tipus usuari: Adrecat a tots els residents que vulguin i puguin gaudir de l'activitat, principalment aquells que
presenten un estat cognitiu suficientment conservat.

Horari: dimarts a partir de les 10:30h, duracié d’una hora.

N2 Assistents: El niumero d’assistents varia segons el dia, ja que depenen del seu estat i ganes de participar. Hi sol
haver una mitjana de 4-5 residents per sessid (segons el nimero d’usuaris que hi ha a la residéncia en aquell
moment).

Professionals: Animadora

Objectius:

e Afavorir la socialitzacio, integraciod i adaptacioé a les activitats de la residencia.
e  Mantenir la psicomotricitat fina i 'autoestima veien després el resultat.
e Treballar les relacions amb els altres residents afavorint converses mentre es duen a terme les sessions.

Avaluacio: Assistencia: mitja. Participacio: activa per part dels residents que hi participen
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FOTOS MANUALITATS:
Preparacié de la decoracié nadalenca del centre i
fent panellets per la castanyada
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ACTIVITATS

ANIMACIO QUINES

Descripcié: Organitzacio de petites quines una vegada a la setmana pels residents aficionats que poden
marcar les caselles encara que sigui amb ajuda d’algun company o treballador. També s’ha participat en les
quines virtuals fetes al poble i radiades per radio Cap de Creus.

Tipus usuari: Adrecat a tots els residents que vulguin i puguin gaudir de l'activitat, principalment aquells
que presenten un estat cognitiu suficientment conservat.

Horari: dijous a partir de les 10:30h, duracié d’una hora.

N2 Assistents: El nimero d’assistents varia segons el dia, ja que depenen del seu estat i ganes de participar.
Hi sol haver una mitjana de 6-8 residents per sessié (segons el nimero d’usuaris que hi ha a la residéncia en
aquell moment).

Professionals: Animadora

Objectius:

e  Afavorir la socialitzacio.

e  Mantenir la psicomotricitat fina i exercitar el treball cognitiu treballant els nimeros i la memoria a curt
termini.

e  Afavorir la motivacid dels residents a participar en activitats a través d’entregar petits obsequis als
residents que “piquen”.
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FOTOS ANIMACIO: QUINES




PROJECTE TRAMUNTANA

La Residéncia sempre solia participar en el Projecte Tramunta acollint alumnes de 3er i 4t.
D’ESO de I'lnstitut Escola Caritat Serinyana Cap de Creus de Cadaqués.

Els objectius del Projecte son:

1.-Contribuir al desenvolupament de les competéncies basiques sobretot aquelles que fan
referéncia a la capacitat de conviure i establir relacions positives i capacitar els joves per seguir
ensenyaments reglats i/o moduls professionals o incorporar-se al mén del treball amb unes
minimes condicions d’éxit.

2.- Potenciar el desenvolupament dels diferents tipus de capacitats de I'alumnat: cognitives,
motrius d’equilibri personal i d’insercié social.

3.-Facilitar que els alumnes puguin acreditar I'etapa d’ESO.

4 .-Afavorir el treball d’aspectes actitudinals com l'autoestima, el respecte, la capacitat de
col-laboracio i el sentit de la responsabilitat a través del desenvolupament d’'una tasca en la
qual es sentin realitzats.

5.-Combinar I'aprenentatge tedric i el practic.

6.-Facilitar l'orientacié professional de lalumne/a un cop acabada l'etapa d’'ESO i la
incorporacié al mon del treball.

Aquest any no hi ha hagut alumnes suficients al projecte tramuntana per
venir a cobrir les places del projecte a la residéncia
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VOLUNTARIAT CARITAS

Podem comptar amb tres projectes absolutament diferenciats i tots tres coordinats i pilotats per
CARITAS:
eGent gran voluntaria. (no s’ha activat preventivament per les mesures preventives COVID-19).

eApadrina un Avi.

eAvis experts (tampoc s’ha dut a terme el 2021 degut al COVID-19).

GENT GRAN VOLUNTARIA

Durant 'any 2021 els voluntaris tampoc han pogut visitar fisicament als residents, perd alguns

d’ells han fet video trucades setmanals i han pogut veure i parlar amb ells.

Els objectius del programa han estat: millorar I'autoestima,el benestar i 'autonomia dels nostres

residents: acompanyar, per aconseguir-ho cada voluntari ha tingut un dia i hora assignat a la

setmana.

Activitats dels voluntaris: Acompanyament, encara que sigui per videotrucada
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VOLUNTARIAT CARITAS

APADRINA UN AVI

Durant 'any 2021 hem tingut un total de 9 voluntaris.

Els objectius del programa: Promoure el contacte intergeneracional, intercanviant experiéncia i saviesa per optimisme i

futur.

Activitats dels voluntaris: Els joves voluntaris han pres contacte amb les 3 avies apuntades al projecte a través de

videoconferéncies setmanals fetes en grups de 3 voluntaris a cada sessio. Aquestes sessions es duien a terme cada dijous

de 11:30 a 12:30 en horari lectiu des del propi Institut.

També els voluntaris que han volgut han escrit cartes a les residents i inclus s’han enviat fotografies a través del WhatsApp
de la residéncia on els ensenyaven excursions, vacances que havien fet, festes que havien celebrat, etc. L'objectiu

d’aquest projecte ha estat I'intercanvi d'experiéncies i vivéncies, tant d'uns com de les altres.

Finalment, cap al Juny es va fer la festa cloenda de projecte de curs, on van poder estar al pati intercanviant regals fets a
ma i escoltant les actuacions que els padrins els havien preparat mentre es feia un berenar on van poder participar el

100% dels residents.

La valoracié del projecte es absolutament positiva, aporta experiéncies positives tant als avis de la Residéncia com als

joves/voluntaries
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FOTOS PROJECTE APADRINA UN AVI:
Videoconferéncies i festa comiat Juny 2021




COVID 19

CONSIDERACIONS:

Després de més d’un any sent residéncia BLANCA, sense cap cas de COVID 19, al Juliol de 2021
vam tenir el primer cas i brot a la nostra residéncia: 5 residents es van infectar i malauradament 2 no
van poder superar la infeccio tot i estar correctament vacunats, ja que patien malalties prévies que no
els van ajudar a sortir-se’n.

La variant Delta va generar un index d’incidéncia desorbitat a la nostra vila i juntament amb I'entrada
de turistes a I'estiu i la incidéncia elevadissima a tot el territori va provocar la impossibilitat de contenir
la propagacio i amb les visites i sortides permeses en el Pla Sectorial, I'entrada del virus es va fer
inevitable.

Per sort, al llarg de 2021 encara el departament de Salut de la Generalitat s’ha fet carrec dels costos
dels Epis i de I'habitacié d’aillament per tal de poder complir degudament les mesures del Pla de
Contingéncia de manera eficag.

En tot moment s’ha mantingut una comunicacié fluida amb els nostres responsables de Covid de 'area
basica i el departament de Salut i s’ha gestionat tota la situacié de manera eficient i satisfactoria.

Ressaltar una vegada meés el recolzament constant rebut des d’Alcaldia, de la Junta, del personal del
CAP i molt especialment al Dr. Moncusi, pec¢a clau també pel bon resultat obtingut.

Cal destacar també molt especialment I'actitud i bona feina que ha fet tot el personal, sempre per
davant de qualsevol situacié, sense defallir i assumint les dificils responsabilitats que han anat sorgint.
Han conformat un gran equip.
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COVID 19: fotos de la primera

|_ I 4

vacunacio

& Publicaciones

radio_cap_de_creus En base a les previsions
meteorologiques emeses pel Servei Meteorol... y mas

Hace 16 horas - Ver traduccion

=4 radio_cap_de_creus

QED Le gusta a marinakdks y 273 personas mas

radio_cap_de_creus La Quimeta, de 101 anys, ha
estat sa primera persona de @hospital_residencia de

Nadaniide an carvaniinada awii dAala PAuid1Q Malt
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COVID 19: visites
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